
Si te enfermas… 
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Cuando te enfermas a veces tus papás necesitan 

ayuda para cuidarte. 

Puede que te lleven al hospital. 
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En el hospital hay muchas personas listas para 

ayudarte. ¡Doctores, enfermeras y especialistas en 

vida infantil! 
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Todos los días hay niños en el hospital. Unos están 

aquí porque se han hecho daño, otros porque están 

enfermos. No todos los niños tienen la misma 

enfermedad. 

Los microbios causan algunas enfermedades,  

¡Son muy diferentes entre si!  

 

 

 

 

 

 

 



Cada microbio provoca diferentes síntomas o 

sensaciones. 
 

 

Como la tos... 

...moquito... 

...o fiebre. 
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Los microbios pueden pasar de una persona a otra.  

Esto ocurre de diferentes formas. 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

¡Algunos sólo se 
transmiten por 

el contacto!  

¡Otros se 
transmiten por el 
aire a través de 
la tos o los 

estornudos! 



La gente en el hospital se viste de manera 

diferente. A veces se ven raros, pero es importante 

para su trabajo. Lo hacen para mantener todo 

limpio y no propagar los microbios.  

¡Nos protegen! 

Algunas cosas que puedes ver son... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...guantes para 
proteger las manos... 

...lentes para proteger 
los ojos... 

...máscaras para proteger 
la boca y la nariz... 

...y batas para proteger 
la ropa. 



A veces, incluso llevan una máscara especial llamada 

PAPR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¡Se ponen todas estas cosas para protegernos de 
los microbios! 

¿Qué llevaba tu enfermera hoy? 

¡Dibújalo aquí! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuando los niños están en el hospital, a veces se 

sienten preocupados o asustados. ¡Puedes hacerles 

preguntas a los doctores o las enfermeras! 
¿Cómo te sientes? 

¡Dibuja un círculo alrededor de las caritas que 

muestran cómo te sientes! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Qué cosas hacen que te sientas mejor? 

¿Te gusta dibujar o colorear?  ¿Te gustan los 

juegos?  ¿Escribir en un diario o escuchar tu 

canción favorita? 

¡Haz una lista con las cosas que te ayudan a 

sentirte mejor! 
 

1.__________________________________________ 

2.__________________________________________ 

3.__________________________________________ 

4.__________________________________________ 

5.__________________________________________ 
 

¿Necesitas ideas o ayuda para sentirte mejor?   

Dile a tu enfermera que llame a un especialista 

en vida infantil para que te haga una visita. 


